Checkliste
fiarllhr

personlicheslParkschlosschenlllProgramm

Derll Ayurvedal istl einel ganzheitlichel Medizin,l diell ausll sehrl vielschichtigen
Facettenlbesteht.0DamitlSielausldieserlweisenlHeilkundeldaslfiirlSieloptimale
TherapielDesignlfinden,l habenlwirleinelkleinel Checklistelerstellt.0 Solkonnen
SielauslunseremlbreitgefachertenlAngebotldaslindividuelllpassendelProgramm
zusammenstellen.IWirlwiinschenluns,ldasslSielausldemlParkschlosschenlsolviel
wielmoglichlfiirlsichlselbstlmitnehmen.

SelbstverstdndlichlberatenlwirlSielgerne taglichlauchlsamstagsiundisonntags
zwischen 8.000und 22.000Uhrlunter 065410007050

PANCHAKARMAIII10loderl140lTage
Sielwollen...
.. grundlegendlentgiften?
..denlganzenlOrganismuslintensivireinigen?
.. einelindividuelle,lmedizinischelBetreuungllundiBeratung?
... einltiefeslSchlafbediirfnisinachholen,Jsichlrichtiglausruhen?
.. 100Tagel(2lWochenendenl+l6lArbeitstage)lanreisen?
.. 14lTageleinplanen?
.. einlbisschenllabnehmen?
.. IhrelErndhrungsgewohnheitenlsanftlumstellen?
.. sichlwiederlivollerlEnergielfiihlen?
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VitallundlSchlankl-lAyurvedischlAbnehmenl-I14llTage
Sielwollen...
... endlichldauerhaftiGewichtlreduzieren?
[LlIsanftlundlintensivlentgiften?
[LlIsichlausruhen,laberinachlderlEntgiftunglgezieltllhrelKonditionlaufbauen?
L0lindividuellelundimedizinischelBetreuung?
L.l.ImitleinemlPersonallTrainerl(Einzeltraining)leinlauflSielpersonlich
[IlzugeschnitteneslundlalltagstauglicheslTrainingsprogrammlerarbeiten?
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VAYAISTHAPANI-IdaslayurvedischelVitallAginglProgrammlll120Tage
Sielwollen...

.. gezieltlgegenldenlAlterungsprozesslivorgehen?

.. einellausfiihrlichelayurvedischelDiagnose?

.. personlichelRisikofaktorenlherausfindenl&ImitlgezieltenlStrategienllausgleichen?

.. individuellelsportmedizinischelBetreuunglundiBeratung?

.. grundlegendlentgiften?

.. denlEinstieglinleinInichtliiberlastendeslBewegungsprogrammlfinden?

.. IhrelsportlichelRoutinelverbessernloderlintensivieren?

.. anleinemlwissenschaftlichlffundiertenlGedachtnistraininglteilnehmen?
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Entgiftungswochelll70Tage
Sielwollen...
.. lieberlkeinlGheelundlRizinuslzulsichlnehmen?
.. trotzdemlintensivlentgiften?
.. nichtllangerfalsleinelWochellverreisen?
.. einelindividuellelmedizinischelBetreuunglundiBeratung?
... sichlrichtiglausruhen?
.. wiederltiefldurchschlafen?

BEAUTYWOCHEl-[070Tage

Sielwollen...
[.0.JeinlpaariTagellausspannen?
[.0.0sichlvonlunsererlKosmetikerinlverwohnenllassen?
[L.0.DaberltrotzdemlnichtlauflayurvedischelBehandlungenlverzichten?

ANTID-0STRESSINIPROGRAMMI-070Tage

Sielwollen...
J.0.0demlstressreichenlArbeitsalltaglentfliechen?
[.0.IneuelEnergienltanken?
J.0.0einenlkurzenimedizinischenlChecklUp?
L.0linnerhalblvonléiTagenlentspanneniundiwiederlfitlwerden?
LLIKoOrperlundiGeistlentgiftenlundlentschleunigen?
L.0.0Sportl-lauflThrenlTyplspezielllmaBgeschneidertesiPersonallTraining?

ALLTAGSBREAKIUII30oderl50Tage
Sielwollen...
...denlAyurvedalndherlkennenlernen?
. Iherausfinden,lwaslerlThnenlbringt?
.. einmalltotallausspannen?
... sichlrundumlverwohnenllassen?
.. zweiloderlvierlTagelAbstandlivomlAlltaglfinden?
.. daslParkschlosschenlkennenlernen?
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