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COUNTRY HOTELS

GANZ OBEN: Das
Hotel Parkschifsschen
liagt inmitlen aines gro-
Ben, kdyllischen Parks.
OBEN VON LINKS:
Wohituanda Massagen
sind ein wichtiger Be-
standtell der ayurvedi-
schen Lehre; typisch
indisch: der Lassi [Jo-
ghurtdrink); dis Bchi-
durchilutets Hotellobby.

esundheit und Wohlbefinden werden im

Hotel Parkschltisschen grofl geschricben. Das
traditionsreiche Haus licgt in cinem Seitental der
Mosel bei Traben-Trarbach und wurde schon um
1900 dank seiner Thermalguellen als Kurhaus be-
kannt. Mit der Neuerdffnung 1993 machie sich
das Parkschldsschen schliefilich als erstes ganzheit-
liches Ayurveda-Hotel in Europa cinen Mamen,

Heute sicht den Gisten cin indischer Ayurveda-
Spezialist mit seinem Team zur Verfligung. Fir
jeden Gast wird ein individueller Behandlungsplan
erstellt, der sich aus den typischen Ol-Massagen,

viel Bewegung, wie z. B. Yoga, und einer ausglei-
chenden Erndhrung zusammenserze. Deshalb
haben sich die Restavrants des Hauses auch auf die
ayurvedische, vegetarische Kiche spezialisicrt und
beweisen, wie lecker gesunde Gerichte sein kon-
nen. Mariidich ist auch filr eine abwechslungsreiche
Freizeitgestaltung gesorgt, neben Vortrigen und
Kochworkshops lockt die Moselregion mit reiz-
vollen Wanderwegen und Golfplitzen. DZ mir
Frithstiick ab ca. 185 Euro/Nacht/Terson. Infos:
«Hotel Parkschlfsschen Bad Wildstein®, Tel.
0 65 41-70 50, www.parkschloesschen.de
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