DAS DUO: PROBIOTIKA
UND PRABIOTIKA

UNTERSTUTZUNG
SAUS DER NATUR DIE
~SIN UCHKEHERHALTEN
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MEHR ENTSPANNUNG DAS SCHMECKT AUS DEM GIERSCH EINE
DURCH BEWUSSTES ATMEM DEM DARM TUGEND MACHEN




Reisetipps

Orte zum Auftanken

Natiirlich geht nichts iiber 14 Tage oder sogar drei Wochen Urlaub am Stiick — doch
auch kurze Phasen zum Entschleunigen und Auftanken sind etwas Kostbares und kin-
nen eine Menge neue Energie fiir den Alltag freisetzen. Unsere kleine Auswahl schiner
Adressen eignet sich ganz besonders fiir ein langes Wochenende in der Natur mit ausge-
suchtem Wellnessangebot und gesunden Kostlichkeiten. Also: den Kalender ziicken und

am besten heute noch buchen!

Erste Adresse fiir Ayurveda

Die Entlastung des Korpers wvon
Schadstoffen wie Pestiziden und
Schwermetallen. Das ist emnes der
wichtigsten Ziele der indischen Heil-
kunst Ayurveda. Das Parkschlésschen
Bad Wildstein an der Mosel ist europa-
weit das einzige Haus, das die jahrtau-
sendealten ayurvedischen Prinzipien
stringent und ganzheitlich zum Wohle
der Gaste umsetzt. Fiir die klassischen
Ayurveda-Kuren sollte man sich 10
bis 14 Tage Zeit nehmen. Zum Ken-
nenlernen bietet diese erste Adresse in
Sachen Ayurveda auch einen , Alltags-
break™ {iber drei oder fiinf Tage an.

Ayurveda Parkschlisschen
Bad Wildstein

56841 Traben-Trarbach
lelefon 06541/705-0

www.parkschloesschen.de

Verwihnen auf die Kirntner Art

Ein kleines Juwel in Kirntens schénster Berg- und Seen-
landschaft ist das familiengefiihrte Biohotel Alpenrose.
..Bio" ist hier nicht nur das Gebiude selbst, sondern auch
die Zimmereinrichtung, die Kosmetik und natiirlich die
Kiiche. Radio und Fernseher haben hier keinen Platz, da-
fiir gibt es ein umfangreiches Programm von der Kriuter-
wanderung bis zum gemeinsamen Musizieren und natiir-
lich Zeit fiir jede Menge MuBlestunden. Die traditionelle
dsterreichische Kiiche mit vielen heimischen \Wnllwertprg;,...-«-"
dukten wurde von Gault Millau auﬁuz&mhnm.

b

Biohotel H|'--_ Nrise E
\-9872 Millstatt am See
lelefon +43 476672500

www.hiohotel-alpenrose.at
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