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,,Die Buddhas*

Eintausendsechshundert Buddhas meditieren am Ufer der Mosel

Es sind nicht die im Westen
bekannten orange-farben ge-
wandeten Minche, sondern
Skulpturen aus Indien, Burma,
China, Kambodscha, Laos,
Thailand, China und Japan,

Der exquisite Rahmen fiir
diese Sammlung ist das im
Jugendstil erbaute Museum,
in dem frither eine namhafte
Weinkellerei etabliert war. Sie
wurde im Jahr 1906 von dem
Berliner Architekten Prof, Bru-
no Mohring entworfen. Allein
dieses stilvolle Gebliude, ganz

nah am Moselufer, gilt als ar-
chitektonisches Kleinod.
Diese curopaweit einmalige
Sammlung umfasst kleinste
Figuren bis hin zum 1,5 Ton-
nen schweren Buddha, Vergeh-
lich sucht man den im Westen
bekannten Dickbauch-Buddha,
der gar kein Buddha ist, wie
der Mazen und Kenner dieser
fernistlichen Kultur, Wollgang
PreuB, versichert. Der Zauber
Asiens wird unterstrichen
durch entsprechende Holzar-
beiten und Schriinke in feins-
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ter Ausfilthrung. Withrend des
Besuchs werden faszinierende
Filme aus der buddhistischen
Welt vorgefiihrt, so dass der
Gast geradezu verfithrt wird,
in die Vielschichtigkeit des
Buddhismus einzutauchen.
All diese Kunstwerke werden
auf 4000 gm prisentiert, wo-
bei der Dachgarten in seiner
Gestaltung einen Hdhepunkt
darstellt.

An jenem Abend liicheln ge-
heimnisvoll die zahlreich pos-
tierten Buddhas, angestrahlt
ist die Ruine Starkenburg,
withrend gleichzeitig der Mond
{iber der Mosel und auf den
Kunsttempel sein mildes Licht
verstrismen lisst. Ein Bild, das
in Erinnerung bleibt.

Das bekannte Weinstiidtchen
Traben- Trarbach bietet wei-
tere Schiitze: es ist berithmt
filr seine Jugendstilgebiude,
seine riesigen Weinkeller. Ein
Schmuckstiick ist das Barock-
palals, in dem heute das Mosel-
Museum eingerichtet ist.

Das Parkschlisschen

Der Geist des Buddha erfiihrt
im Weinstidichen eine weitere
Resonanz. In einem stillen Sei-
tental der Mosel - in Bad Wil-
denstein = entstand vor fiber
100 Jahren ein Kurbad mit
Thermalquelle. Aufstieg und
Verfall liegen nah beisammen.
Die Unternchmensfamilie
Preud erwarbh 1990 den deso-
laten historischen Fachwerkbau
und gestaltete ihn zu dem heute
renommierten Parkschlsschen
um. Im Jahre 2002 erhiclt die-
ses Kurhotel cine 5-Sterne-
Auszeichnung.

Das Parkschlisschen gilt
heute als erstklassiges Ayur-
veda-Kurhotel, cingebetiet
in den historischen Kurpark
mit altem Baumbestand und
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Das Parkschlésschen und
der schwarze Buddha

lauschigen Ecken. Die Archi-
tektur des Hauses entspricht
einer noblen Schlichtheit, An
exponierten Plitzen tauchen
auch hier die verschieden ge-
stalteten Buddha-Kopfe auf. Im
Thermal-Schwimmbad kann
der Gast Zwiesprache halten
mil dem miichtigen schwarzen
Buddha. Seine Botschaft der
Friedfertigkeit, gegenseitiger
Wertschitzung und Toleranz
erfihrt inzwischen in der west-
lichen Welt immer grdBeren
Zuspruch,

Doch was heiBt Ayurveda
im eigentlichen Sinn? Ayus
— Leben - Veda — Wissen, das
Wissen vom Leben. Ayurveda
gilt als die dlteste liberlicferte
Heilkunde, die den Menschen
ganzheitlich erfasst. Darum ist
die Nahrung zugleich Medizin.
Naturbelassene Lebensmittel,
aromatische Kriuter und gine
fiirs Auge verfithrerisch an-
gerichtete und fir den Magen
Teicht verdauliche vegetarische
Gourmetkilche gilt als Grumnd-
lage von Ayurveda. Den gan-
zen Tag gibt es dberall frisch

gekochtes, heiBes Wasser, das
dem Ayurveda als die wichtigs-
te Nahrung ailt. Entenrechends
Tees gehiiren dazu,
Panchakarma ist die Konigs-
therapie des Ayurveda. In drei
Phasen werden die im Korper
angesammelten Stoffwechsel-
krankheiten und Gifte mobili-
siert, abtransportiert und aus-
geschieden. Dass bei dieser Be-
handlung auch eine erhebliche
Gewichisreduzierung erfolgt,
ist ein erfreulicher Nebeneffekt,
Im Parkschldsschen werden ver-
schiedene Behandlungspauscha-
len angeboten, vom Kurzaufent-
halt bis zur mehrwischigen Kur,
Infos: Parkschlisschen Bad
Wildstein, Wildbadstr. 201,
56841 Traben-Trarbach, Tel.
06541/705-0; www.parkschlo-
esschen.de,
Ingrid Hepperle



