
 
C h e c k l i s t e   

f ü r  I h r   
p e r s ö n l i c h e s  P a r k s c h l ö s s c h e n  -  P r o g r a m m  

 
 

 
Der  Ayurveda  is t  e ine  ganzhe i t l i che  Mediz in ,  d ie  aus  sehr  v ie lschicht igen  
Facet ten  besteht .  Damit  S ie  aus  d ieser  weisen Hei lkunde das  für  S ie  opt imale  
Therapie -Des ign f inden,  haben wir  e ine  k le ine  Checkl is te  ers te l l t .  So  können 
Sie  aus  unserem bre i tgefächerten Angebot  das  passende Programm aussuchen,  
welches  be im Aufnahmegespräch mit  dem Arzt  vor  Ort  auf  Ihre  indiv iduel len  
Bedürfnisse  angepasst  wird .  Wir  wünschen uns ,  dass  S ie  aus  dem 
Parkschlösschen so  v ie l  wie  mögl ich  für  s ich  se lbst  mi tnehmen.  
 

 
Se lbstvers tändl ich  beraten wir  S ie  gerne  tägl ich auch samstags  und sonntags  

zwischen 8.00  und 22.00 Uhr  unter  06541 -  7050  
 
 
 
P A N C H A K A R M A  -  1 0  o d e r  1 4  T a g e  
S i e  w o l l e n . . .  

. . . grundlegend entgiften?         

. . . den ganzen Organismus intensiv reinigen?        

. . . eine individuelle, medizinische Betreuung und Beratung?     

. . . ein tiefes Schlafbedürfnis nachholen, sich richtig ausruhen?     

. . . 10 Tage (2 Wochenenden + 6 Arbeitstage) anreisen?     

. . . 14 Tage einplanen?          

. . . ein bisschen abnehmen?          

. . . Ihre Ernährungsgewohnheiten sanft umstellen?       

. . . sich wieder voller Energie fühlen?         
 
 

S a t t w a m  –  14  bis 21 T a g e  
S i e  w o l l e n . . .   
 . . . Ihren Organismus von chronischen, neuro-vegetativen und kardiologischen  
      Erkrankungen befreien?         
 . . . dabei intensiv und nachhaltig entgiften?       
 . . . alle wirksamen Maßnahmen der Panchakarma-Therapie erfahren?     
 . . . sich bewusst zwei bis drei Wochen aus Ihrem Alltag zurückziehen?   
 
 
V i t a l  u n d  S c h l a n k  –  A y u r v e d i s c h  A b n e h m e n  – 14  T a g e  
S i e  w o l l e n . . .   
 . . . endlich dauerhaft Gewicht reduzieren?       
 . . . sanft und intensiv entgiften?        
 . . . sich ausruhen, aber nach der Entgiftung gezielt Ihre Kondition aufbauen?   
 . . . individuelle und medizinische Betreuung?       
 . . . mit einem Personal Trainer (Einzeltraining) ein auf Sie persönlich  

     zugeschnittenes und alltagstaugliches Trainingsprogramm erarbeiten?   
 
 



 
A N T I - S T R E S S - P R O G R A M M  -  7  T a g e  
S i e  w o l l e n . . .  

. . . dem stressreichen Alltag entfliehen?                                                      

. . . innerhalb von 6 Tagen entspannen und wieder fit werden?     

. . . Körper und Geist entgiften und entschleunigen?      

. . . eine individuelle medizinische Betreuung und Beratung?      

. . .wieder tief durchschlafen?         

. . . nicht länger als eine Woche verreisen 
 
 
B E A U T Y W O C H E  –  7  T a g e  
S i e  w o l l e n . . .  

 . . . ein paar Tage ausspannen?         
 . . . sich von unserer Kosmetikerin verwöhnen lassen?      
 . . . aber trotzdem nicht auf ayurvedische Behandlungen verzichten?    
 
 

 
P H Y S I O  –  I N T E N S I V  -  P R O G R A M M  –  7  T a g e  
S i e  w o l l e n . . .  

. . . den Ayurveda kennen lernen?                            

. . . Verspannungen  im Bewegungsapparat lösen?                              

. . . die Beweglichkeit verbessern?                    

. . . Schmerzen lindern?                                                         

. . . gesunde Bewegungsabläufe mobilisieren?                    

. . . eine auf Ihre Beschwerden abgestimmte Physio-Therapie?                             
 

 
 

A L L T A G S B R E A K  -  3  o d e r  5  T a g e   
S i e  w o l l e n . . .  

. . . den Ayurveda näher kennenlernen?        

. . . herausfinden, was er Ihnen bringt?        

. . . einmal total ausspannen?         

. . . sich rundum verwöhnen lassen?        

. . . zwei oder vier Tage Abstand vom Alltag finden?      

. . . das Parkschlösschen kennenlernen?        
 
 
 

  


